
 

 

 

 

 

 

 

 

 ګرانه اوسیدونکی 
 

 جنوري 23سه شنبه  -اوسیدونکو تازه کول  Barton Houseد 

 
ان کې   Holiday Innد ټولو هغو کسانو لپاره چې په    سره زموږ د ترتیباتو په اړه تازه معلومات:  Holiday Innد 

کې د کارونو تمه شوي پای پورې د  Barton Houseپاتې کیږي، موږ خوشحاله یو چې تاسو ته ډاډ درکړو چې د 
  29کافي خونو خوندي کولو لپاره تنظیمات ځای په ځای شوي، اوس یو تړون سره لاسلیک شوی ترڅو د فبروري تر 

 اتلو لپاره لاسلیک شي. موږ به پدې اونۍ کې پدې اړه نور معلومات ولرو.پورې د خونو س
 
که تاسو د هستوګنې غوښتنلیک جوړولو په اړه فکر کوئ، یا   :HomeChoice Bristol drop- in sessionد 

جنوري( د  24غواړئ د موجوده غوښتنلیک په اړه بحث وکړئ، له یو څخه تر یوې ناستې لاهم سبا )چهارشنبه  

11.20am  12.30اوpm   ترمینځ د کور انتخاب برسټول سره شتون لري. مهرباني وکړئ بریښنالیک وکړئ

barton.house@bristol.gov.uk  کوم وخت بهد ډراپ ان ناستې کې سلاټ بک کړئ او موږ ته خبر راکړئ چې 

 ستاسو لپاره غوره وي. 

 

 

The Home Choice Bristol team   به د اوسیدونکو سره مرسته وکړي ترڅو ډاډ ترلاسه کړي چې د دوی د

 هستوګنې غوښتنلیک په سمه توګه سپارل شوی. ټیم کولی شي د عمومي هستوګنې مشورې او ملاتړ هم چمتو کړي.

 

کولی شي د غوښتنلیکونو سره مرسته وکړي مګر نشي کولی د لومړیتوب ورکولو په اړه   rehousing teamزموږ د 

اوسیدونکو ته په ټول ښار کې د نورو هستوګنې غوښتنلیکونو څخه    Barton Houseژمنې وکړي. موږ نشو کولی د 

کې چمتو شوي شواهدو   پراساس وي، په هره قضیه  پورته  لومړیتوب ورکړو. ټولې پریکړې به د انفرادي شرایطو  

 پروړاندې بیاکتل کیږي، او زموږ د هستوګنې معیارونو ته په پام سره ارزول کیږي.

  

سره د یوې ناستې غوښتنه کولو لپاره بریښنالیک کړی او د دوی د  Home Choice Bristolد هغو کسانو لپاره چې د 

راتلونکو اونیو کې به نور ډراپ ان ناستې تنظیم شي وخت سلاټ تایید یې نه دی ترلاسه کړی، ډاډ ترلاسه کړئ چې په 

او موږ به په راتلونکي کې نور معلومات چمتو کړو لیکونه د دوی په اړه. تاسو به اړتیا ولرئ 

barton.house@bristol.gov.uk ځل بیا بریښنالیک وکړئ کله چې دا نورې نیټې چمتو شي. د بیا هستوګنې په   بیا یو

 سره اړیکه ونیسئ.  /https://www.homechoicebristol.co.ukاړه د نورو معلوماتو لپاره مهرباني وکړئ د کور 

 

: موږ اوریدلي چې یو داسې افواه خپریږي چې موږ ستاسو د بریښنا عرضه د بریښنا عرضه کونکي -افسانه ماتول 

کونکي بدل کوو. دا افواه غلط ده، موږ نه لرو او هیڅکله به ستاسو د انرژي چمتو کونکو سره اړیکه ونلرو او ستاسو د  

 .   کړو  دې کولو له اجازې  پرته ستاسو قراردادونه بدل نه 

 

MMR (:واکسین )د شري قضیې مخ په ډیریدو دي. تاسو کولی شئ د په ټوله انګلستان کې  شري، مرمۍ او روبیلا

NHS  ویب پاon ه کې مشوره ومومئ. په دې کې والدینو او پالونکو ته مشوره ورکول کیږي چې وګوري چې د دوی

نه. غوړ په سپین پوټکي نسواري یا سور ښکاري. دا ممکن په ماشوم شري لري، په شمول د شري د خارونو عکسو

 نسواري او تور پوټکي کې لیدل سخت وي.

 ۲۰۲۴جنوري  ۲۳سه شنبه  نېټه   
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شري یو ډیر ساري ویروس ناروغي ده، نو هرڅوک چې نښې لري مشوره ورکول کیږي چې په کور کې پاتې شي او د 

 څخه لیدنه وکړي، ترڅو د  A&Eتلیفون وکړي، نه د دوی د ډاکټر جراحي یا  NHS 111یا  GPمشورې لپاره خپل 
www.nhs.uk/conditions/measles/https:// 

 

: د ژمي په میاشتو کې، دا عادي خبره ده چې د عام انتاناتو او کړیو زیاتوالی ملاتړ که تاسو د خوب احساس کوئ  

چې خپل لاسونه په منظم   وګورئ لکه د معدې ناروغۍ، ټوخی او زکام. د انفیکشن چانس کمولو لپاره، موږ تاسو هڅوو

 ډول د صابون او ګرمو اوبو سره ومینځئ. 

 

که تاسو یا ستاسو په کورنۍ کې کوم څوک ناروغه احساس کوئ او طبي مشورې ته اړتیا لرئ، تاسو باید په عادي ډول  

 (.111غیر عاجل لاین ته زنګ ووهئ ) NHSخپل سیمه ایز ډاکټر سره اړیکه ونیسئ یا د 

 

کې پاتې کیږئ، مهرباني وکړئ د هوټل مدیریت سره اړیکه ونیسئ او دوی   Holiday Innیاست او په که تاسو ښه نه 

ته خبر ورکړئ. هوټل به وکولی شي ستاسو خونې ته د خواړو راوړو او د اړتیا په صورت کې د کالو مینځلو اضافي  

تاسو کولی شئ زنګ ووهئ او له خپلې  خدمات چمتو کولو سره ستاسو ملاتړ وکړي. که تاسو اضافي څه ته اړتیا لرئ،

 خونې څخه د استقبال غوښتنه وکړئ.

 

د هر هغه چا لپاره چې د ناروغۍ نښې تجربه کوي چې اسهال یا التهاب پکې شامل وي، موږ له تاسو او ستاسو کورنۍ  

ل کې د نورو  څخه غوښتنه کوو چې ستاسو په خونه کې پاتې شئ پداسې حال کې چې تاسو ناروغه یاست، او په هوټ

 خلکو سره ګډ نه شئ، ترڅو د انفیکشن خپریدو کمولو کې مرسته وکړي.

 

ممکن تاسو سره اړیکه ونیسي نو دوی کولی شي   the Public Health Teamد کومې ناروغۍ لامل پیژندلو لپاره، 

 ځینې نمونې راټول کړي یا د اړتیا په صورت کې ځینې ازموینې پرمخ بوځي. 

 

 : د اوسیدونکو پوښتنې، اندیښنې او نظریات موږ ته د بریښنالیک له لارې لارښود کیدی شيمخابرات

n.house@bristol.gov.ukbarto  ، تلیفون کول یا د کارمندانو غړي سره د خبرو کولو له  08006940184د

 لارې.

 

 ستاسو په اخلاص سره

 
 

 اضافي ملاتړ

 

هغه ملاتړ په ځای موږ مننه کوو چې دا ستاسو او ستاسو کورنیو لپاره یو فشار لرونکی وخت دی، او موږ کار کوو چې 

کړو چې تاسو ورته اړتیا لرئ. که تاسو احساس کوئ چې تاسو ځینې رواني روغتیا او احساساتي هوساینې ملاتړ ته 

 اړتیا لرئ، نو ستاسو سره د مرستې لپاره خدمات شتون لري.

 

• Samaritans   ته زنګ   116123 ساعته، په اونۍ کې اوه ورځې ملاتړ وړاندیز کوي. د وړیا لپاره   24په ورځ کې
 ووهئ. 

 

• Shout 85258  85258ساعته، په اونۍ کې اوه ورځې محرم متن ملاتړ وړاندیز کوي.  24په ورځ کې SHOUT  
 وکړئ. 

 

، مهرباني وکړئ د راتلونکي  که تاسو مشورې ته اړتیا لرئ یا د کورني ناوړه ګټه اخیستنې هر ډول شاوخوا اندیښنه لرئ •

  the Next Link Domestic Abuse 01179250680خدمت سره اړیکه ونیسئ  اخیستنې لینک کورني ناوړه ګټه

Service  . ساعتونو لپاره، په اونۍ کې اوه ورځې مشورې، او همدارنګه د ساعتونو څخه بهر د پناه  24په ورځ کې د
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خیستنې کې د کورني ناوړه ګټه ا National Domestic Abuse Helpline 08082000247 ځایونو اختیارونه، په 

 سره اړیکه ونیسئ. 999ملي مرستې لاین ته زنګ ووهئ. په بیړني حالت کې، مهرباني وکړئ 
 

کولی شي ستاسو او ستاسو کورنۍ پورې   Family Hubد اونۍ په جریان کې، ستاسو سیمه ایز  :Family Hubsد  •
او هوساینې خدمات او همدارنګه د   اړوند هرڅه په اړه معلومات او ملاتړ ورکړي. پدې کې د فعالیت ګروپونه، روغتیا

 دا دی:   Barton Houseته د  family hubوالدین ملاتړ شامل دي. د  
 

 
 ګروپونه پدې اونۍ کې ترسره کیږي: 

o د Barton hill High-Rise Homes Group  بجو څخه تر   10د سهار له  -چهارشنبه
 بجو پورې  11.30

o  1 - سره د ماشوم مرکز د جمعې په ورځ د ماشوم تغذیه کولو ملاتړpm  2.30ترpm  پورې 
 
لاهم په ټول ښار کې خلاص دي. دا د کارولو   Welcoming Spacesد  :Welcoming Spaces Networkد 

  Welcomingلپاره وړیا دي او د هرچا لپاره خلاص دي. تاسو کولی شئ د نورو خلکو سره لیدو لپاره خپل ځایی 
Space خه واخلئ یا ملاتړ ته لاسرسی ومومئ. خپل نږدې زموږ په ویب پا وکاروئ، په فعالیتونو کې برon ه کې
 www.bristol.gov.uk/costoflivingومومئ: 

 

http://www.bristol.gov.uk/costofliving

