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Akhris Fudud

Kani waa akhris fudud oo ah

Easy macluumaadka gaarkood ah. Waxaa
Read laga yaabaa inaysan ku gornayn

dhammaan macluumaadka laakiin

wuxuu kuu sheegi doonaa gaybaha
muhiimka ah.

Buug-yarahan wax-akhriska fudud
waxaa loo adeegsaday erayo iyo
sawirro fudud. Dadka gaar ayaa laga
yaabaa inay weli doonayan in laga
caawiyo akhrinta.

K Erayada gaar waa la madoobeeyay
wey - tani waxay ka dhigan tahay qoraalku

ereY© yahay xarfo waaweyn oo madow.
Kuwani waa ereyo muhiim ah oo buug-
yaraha ku jira.

Mararka gaarkood haddii erayga
geesiga ah ay adag tahay in la
fahmo, waxaan sharxi doonaa
macnaha .




Erayada buluugga ah iyo kuwa hoosta

laga xarriigay waxay muujinayaan
sida loola soo xiriiro mareegaha iyo
ciwaannada emailka. Waad riixi
kartaa marka ay ku goran yihiin
kumbuyuutarka .
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Ku saabsan buug-yarahaan

o0
Bristol Parent
@ Carer Forum

=

Buug-yarahan waxaa diyaariyay
Golaha Deegaanka ee Bristol, Bristol
Parent Career Forum iyo NHS Bristol.

Waxaannu gornay qorshe ku saabsan
sida aannu u taageeri doonno
carruurta iyo dhalinyarada BAAHIDA
WAXBARASHO GAARKA AH

LEH laga billaabo 2024 ilaa 2028.

BAAHI WAXBARASHO GAAR AH
waxay u taagan tahay baahida
waxbarasho gaarka ah iyo naafada.
Carruurta iyo dhalinyarada loo gaba
Baahi Waxbarasho Gaar Ah waxay u
baahan yihiin caawin iyo taageero
dheeraad ah dhinaca waxbarashada
dugsiga.

Marka aannu niraahno carruurta iyo
dhallinyarada , waxaannu ula
jeednaa qgof kasta oo da'diisu tahay 0
ilaa 25 sano.
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Fadlan akhri buug-yarahan si aad u
ogaato gorshaheenna.
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Ku saabsan qorshaha

Ururro iyo kooxo badan oo kala
duwan ayaa haga caawiyay

goritaanka qorshahan, oo ay ku
8 ) jiraan:

Bristol Parent
Carer Forum

o Daryeelayaasha Waalidka ee Bristol.

o Iskaashiga Dhegeysiga.

Iskaashiga
Dhegeysiga

¢ Carruurta iyo dhalinyarada leh
Baahida Waxbarasho Gaarka Ah
lyo qoysaskooda.

¢ Dugsiyada




Aragtideenna

Q tu
%

Aragtideennu waa waxa aannu

isleennahay waa inuu dhaco
mustagbalka.

Waxaannu ku raacsannahay aragtida
Iskaashatada Dhageysiga ee carruurta
iyo dhalinyarada leh BAAHI
WAXBARASHO GAAR AH (BAAHI
WAXBARASHO GAAR AH).

Aragtidani waxay sheegaysaa in
carruurta iyo dhalinyarada leh
BAAHIDA WAXBARASHO GAARKA
AH:

® Yeeshaan rajo iyo yool la mid ah
Ilzu?/va carruurta iyo dhallinyarada
ale.

¢ La kulmi karaan dhibaatooyin la
mid ah kuwa carruurta iyo
dhallinyarada kale.



¢ Waa in aad hesho fursad nololeed
00 la mid ah tan dadka kale




Mudnaanta

?

Mudnaanth

Qorshaheennu wuxuu leeyahay 6
mudnaan.

Muhiimadeenna ayaa ah

waxyaabaha ugu muhiimsan oo
aannu doonayno inaannu ka
shageyno.

Mudnaanta 1

Mudnaanta 1aad waa in lala shageeyo
carruurta iyo dhalinyarada leh BAAHI
WAXBARASHO GAAR AH iyo
goysaskooda si aannu si fiican ugu
fahanno baahiyahooda.

Waxaannu doonaynaa inaannu ka
shageyno arrintan sababtoo ah waxay
gaadan kartaa waqgti dheer inaannu
0gaanno waxa saxda ah oo carruurta
ama dhalinyarada gaarkood ay u
baahan yihiin.
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Mudnaanta 2aad

Mudnaanta 2aad waa in la
dhagaysto carruurta iyo
dhalinyarada leh baahi waxbarasho
gaar ah iyo qoysaskooda si aannu
go'aanno wadajir ah u gaadanno.

Waxaannu doonaynaa inaannu
ka shageyno arrintan sababtoo
ah la shageynta qoysaska waxay
naga caawin kartaa inaannu
hubinno inaannu bixinno taageero
wanaagsan.
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Mudnaanta 3aad

Mudnaanta 3aad waa in lagu caawiyo
carruurta iyo dhallinyarada leh baahi
waxbarasho gaar ah habka saxda ah
wagqgtiga saxda ah.

Waxaannu dooneynaa inaannu ka
shageyno tan sababtoo ah:

¢ Mararka qaarkood, carruurta iyo
dhallinyaradu waxay sugaan
wagqti dheer inay helaan

taageerada saxda ah.

¢ Mararka gaarkood, carruurta iyo
dhallinyaradu ma helaan
taageerada ay u baahan yihiin.
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Mudnaanta 4aad

Mudnaanta 4aad waa in la siiyo
meelo waxbarasho 00 badan oo ku

habboon carruurta iyo dhalinyarada leh
BAAHI WAXBARASHO GAAR AH.

Waxbarashadu waxay ku saabsan
tahay barid iyo waxbarasho. Goobaha
waxbarashada waxaa ka mid ah

dugsiyo, kulliyado iyo waxyaabo kale

o0 waxbarasho ah.

Bixinta Waxbarashada Gaarka Ah
waxay taageertaa carruurta iyo
dhalinyarada aan awoodin inay
dugsiga ku yaalla meesha ay ku nool
yihiin.

Waxaannu rabnaa inaannu ka
shageyno arrintan sababtoo ah
carruurta iyo dhalinyarada leh BAAHI
WAXBARASHO GAAR AH had iyo jeer
ma ka helaan taageerada saxda ah ee
dugsiyadooda ama kulliyadahooda.

Taas macneheedu waa in carruurta
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iyo dhallinyarada gaarkood ay ku
gasab ku noqgoto inay tagaan dugsi
ama kulliyad ka fog meesha ay ku
nool yihiin.

14



Mudnaanta 5aad

Mudnaanta 5aad waa in laga caawiyo
carruurta iyo dhalinyarada leh BAAHI
WAXBARASHO GAAR AH u
diyaargarowga mustagbalkooda .

Waxaannu doonaynaa inaannu ka
shageyno arrintan sababtoo ah:

¢ Dhallinyaro badan oo leh BAAHI
WAXBARASHO GAAR AH way ku
adag tahay inay ka gudbaa
adeegyada carruurta una
gudbaan

adeegyada dadka waaweyn.

¢ Waxaannu u baahannahay inaan
bixinno taageero wanaagsan
dhallinyarada da'doodu tahay 16
iyo kuwa ka sii weyn.
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Mudnaanta 6aad

Mudnaanta 6aad waa in si
wanaagsan loola shageeyo ururrada
kale si carruurta iyo dhallinyarada leh
BAAHI WAXBARASHO GAAR AH ay u
dareemaan ammaan iyo ka mid
ahaansho.

Waxaannu doonaynaa inaannu ka
shageyno mudnaantan sababtoo ah
carruurta iyo dhalinyarada ayaa noo
sheegay in:

¢ Ku dareemin ammaan ku filan
dugsigooda ama aagga
deegaanka.

. Waxay doonayaan in dadka kale ay
fahmaan oo gartaan inay muhiim
yihiin.
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Hubinta in gorshaheennu
shaqeeyay

Yoola | Q Waxaannu ogaan doonnaa in

? gorshaheennu hirgalay haddii aannu
< gaarno ujeeddooyin gaar ah
s dhammaadka gorshaheenna.

i

Ujeeddooyinkani waa:

Waxay u ¢ Waxaannu ogaannaa waxa
baahan L\ ilmo kasta iyo gof kasta ugu
iin. & baahan yahay si degdeg ah iyo

3 si sax ah, iyo adigoo la shageynaya
N l xirfadlayaasha saxda ah.

¢ Carruurta iyo dhallinyarada iyo
goysaskooda had iyo jeer:

* Inay ka gaybgaataan
go'aammada iyaga
saameeya.

¢ Inaannu fahanno sida aannu
17



hawsha u gabanayno.
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| Markii hoge

Waxaannu sidoo kale ogaan
doonnaa in qorshaheennu
shageeyay haddii:

¢ Waxaannu la shageynaa carruurta
iyo dhallinyarada BAAHI
AXBARASHO GAAR AH iyo
goysaskooda

Si @y nooga caawiyaan horumarinta
adeegyadayada.

» Carruurta iyo dhallinyarada leh

BAAHI WAXBARASHO GAAR AH
waxay helaan taageero goor hore si
ay ugu noolaadaan nolol wanaagsan.

® Dugsiyada caadiga ah waxay
awoodaan inay daboolaan
baahlyaha carruurta intooda badan

iyo dhallinyarada leh BAAHI
WAXBARASHO GAAR AH.

Dugsiyada caadiga ah waa dugsiyo
ay carruurta badankood dhigtaan.

o Waxaa 1ira bixinta 0 waxbarasho

kale 00

| oogu talaggalay carruurta
iyo
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dhallinyarada leh BAAHI
WAXBARASHO GAAR AH.
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Waxaannu sidoo kale ogaan
doonnaa in qorshaheennu
shageeyay haddii:

. Carruurta iyo dhallinyarada leh
BAAHI WAXBARASHO GAAR AH
dareemaan inay diyaar u yihiin
inay waxa xiga ay Samaynayaan.

¢ Carruurta iyo dhallinyaradu waxay
Kaqaannaan sida shaqo loo helo,
ulliyad ama loo tago

jaamacad, ama ay iskood u
noolaadaan mustagbalka.

¢ Carruurta iyo dhallinyarada leh
BAAHI WAXBARASHO GAAR AH
waxay ka gayb gaataan hawlo kala
duwan ka dhacaya

deegaankooda iyo dugsiyada.

¢ Carruurta iyo dhallinyarada leh
BAAHI WAXBARASHO GAAR
AH waxay dareemaan B
badbaado, inay yihiin muhiim
iyo inay

fahmeen degaannadooda iyo
dugsiyadooda.
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Buug-yaraha waxaa ku jira sawirro laga soo gaatay Photosymbols &
Shutterstock.
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